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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DEFINA ANNA 

Indirizzo  C.da Vaccaro, n°C3, 89900,Vena Superiore, Vibo Valentia 

Telefono  380 5845364 

Fax   

E-mail  definaanna3@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita e luogo  23/10/1996  - VIBO VALENTIA 

                                                                                                                                                                                                                   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)               1. 21/12/2013 – 02/02/2014 

2. Dal 2015 al 2017 

3. 29/07/2017 – 17/07/2019 

4. 25/07/2019 – 31/04/2020 

 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 1. Stage scolastico di formazione ed orientamento per il servizio di 
accoglienza in funzioni di hostess, organizzato in occasione del premio 
internazionale Lìmen Arte, Vibo Valentia. 

2. Esperienza nel campo dell’animazione per bambini con organizzatori di 
eventi e nel campo del volontariato presso l’associazione e ludoteca: 
“uMani”, di Vibo Valentia. 

3. Impiego presso ufficio di posta privata in frazione Longobardi, provincia di 
Vibo Valentia. 

4. Impiego presso il negozio di abbigliamento “Cotton&silk”, Vibo Valentia. 

 

 

• Tipo di azienda o settore 

  

 

 

 

 

 

 

 

• Tipo di impiego 

 1. Servizio di accoglienza 

2. Animazione per bambini e volontariato 

3. Segreteria, gestione delle spedizioni e lavorazioni di prodotti postali 

4. Vendita  

 

 

 

1. Hostess 

2. Animatrice e volontaria 

3. Segretaria 

4. Addetta alle vendite 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) 

 

 13/09/2010 – 02/07/2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 Istituto d’istruzione superiore “N. De Filippis” “G.Prestia”, via Pietro Tarallo, 
(sede staccata), Vibo Valentia. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 Grafica progettuale e pianificazione, tecniche di comunicazione e relazione, 
fotografia. 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità Grafico-Pubblicitario, riportando il punteggio di 100/100. 

 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

 • Principali mansioni e responsabilità             

  

Buono  

 

 

 

Il 03 Marzo 2019 è iniziato per me, un percorso di crescita umana e non solo, 
che, una Domenica al mese mi vedrà impegnata nelle corsie delle strutture 
ospedaliere. 

Attualmente sono parte integrante e volontaria di una Onlus, associazione di 
volontariato “Linfoamici”, con sede amministrativa a Roma. Questa attività 
formativa prevede l’ingresso dei volontari nel reparto di Ematologia ed 
Oncologia pediatrica, presso l’ospedale Pugliese-Ciaccio di Catanzaro. 
L’obiettivo è quello di donare abbracci e sorrisi ai bambini ed ai ragazzi 
ricoverati presso il reparto, senza dimenticare le loro famiglie; spesso un 
abbraccio e una parola di conforto  possono bastare per alleviare, placare un 
po' di dolore. Speriamo con il nostro aiuto di essere lo stimolo e la carica che 
serve per affrontare una situazione di sofferenza, come la malattia. 

 
 
 

     
 
    - Attestato del corso di formazione in comunicazione umana     
      interattiva, organizzato dall’Università popolare evoluzione umana    
      di Asti, eseguito a Roma il 14/10/2018.  
    - Attestato del corso base di fotografia, conseguito a Vibo Valentia         
      presso Fotomoderna Grillo, il giorno 01/02/2019. 

                                                          - Attestato di partecipazione al corso in Grafica Pubblicitaria,    
                                                            Editoriale ed esperto eBook, presso la Pc Academy, Roma,     
                                                            conseguito il giorno 23/04/2021. 
                                                          - Master in Visual Design usando Adobe Photoshop CC 2015,    
                                                            certificato da Adobe e conseguito il giorno 23/04/2021. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 



Pagina 3 - Curriculum vitae di 
Defina Anna  

 

  

 

 
 

 

MADRELINGUA  

 

ALTRE LINGUA 

  

ITALIANO                                                                                                                                                                

 

INGLESE   

 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

   

 

Buone competenze di livello relazionale acquisite durante anni di studio e 
durante l’esperienze lavorative che ho intrapreso durante gli anni. Entusiasmo, 
iniziativa e determinazione mi hanno da sempre contraddistinto e spinto ad 
andare avanti nel lavoro. Quello che cerco di fare è pormi degli obiettivi da 
raggiungere. Presumo di aver una buona predisposizione al lavoro di squadra. 
Finora ho intrapreso piccole mansioni, tanto sufficienti però da intensificare la 
mia indipendenza e la mia crescita personale. 

 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

  

Buona conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint), Internet e 
posta elettronica. Inoltre, conosco alcuni software attinenti alla grafica 
progettuale (Photoshop, Illustrator, Indesign …). 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Oltre l’amore per i bambini, tra i miei interessi c’è la lettura, la passione per la 
fotografia, per la grafica. Apprezzo ogni cosa che sia all’insegna della 
creatività, che sia a pari passo con la fantasia, i colori … Mi piacerebbe 
approfondire lo studio della lingua inglese, vorrei imparare bene la lingua.  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

Suppongo di aver una buona capacità di ascolto; credo che per una 
comunicazione assertiva ed efficace, sia cruciale il saper ascoltare i bisogni del 
nostro interlocutore o anche semplicemente, ciò che egli abbia da comunicarci. 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 
 

ALLEGATI   

 
 

 

               Defina Anna  


